
   

一般社団法人福井県介護福祉士会        外国人介護人材受入環境整備事業 

≪福井県長寿福祉課委託事業≫ 

福井の介護を学ぶ！実践力向上研修 
R８.5.12～R９.3.20 まで 

直接指導！ 外国人介護人材のための基礎的介護技術 

～教え方が変わると、伝わり方が変わる～ 

外国人介護人材の育成では、OJT で介護技術を伝える場面が多くあります。

一方で「見て覚えて」「一緒にやりながら」が中心となり、介護技術の根拠や伝

え方に悩む声が聞かれます。 

本研修では、当会の講師が実際に事業所に訪問し、指導者同席のもと、外国人

介護人材へ基礎的介護技術を直接指導します。 

 移乗・移動、食事、排泄などの日常ケアを題材に、 

 ・どのような言葉で説明すると伝わるか 

 ・何を優先して教えるべきか 

 ・安全性・利用者主体の視点をどう伝えるか を実践形式で学びます。 

外国人職員だけでなく、指導する側にとっても「介護技術の根拠」や「教え

方」を振り返る機会となる内容です。 

「教えることは学びなおすこと」を学べる研修です。 

 【研修概要】 

  30 分：指導者・教育担当者からのヒアリング 

  75 分：指導者と共に、移動・移乗、食事、排泄の基礎技術の実技 

  15 分：振り返り 

 【準備物】 

   ・ベッド 車いす 事業所で使っている紙おむつ・紙パンツ 椅子 

    ※空いている居室でもかまいません 

研修時間： 2 時間（それぞれの介護経験年数によって内容は一部変わります） 

対象地域： 福井県内全域 

申込方法： 受講料 無料 

福井県介護福祉士会 HP よりメールで下記の内容をご記入の上お申込みください。 

①施設で仕事・実習を始める時期 ②人数と国名 ③研修希望時期（日にちをご指定の

場合、ご希望に添えない場合があります。日時はご相談の上、決めさせていただきます。）

④その他ご質問等  合計 15 事業所まで 

 お問合せ先 ： 福井県介護福祉士会 事務局 ℡：0776-63-5868 

         福井市和田 2 丁目 2115 コーシンⅠ 103 号 
 


